༄༅། །ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་ 
འདུན་ལའོ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་ 
པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བདག་གི་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་རྐང་པའི་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། 1 


མཐེ་བོང་ནས་འཛགས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱདྲིཟྷོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ/མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྡིདྷིམྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨཿསུ་ཅ་ 
མེ། ཅེཏཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ལྟུང་བ་གྲིབ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པར་གྱུར་པ་སྐུའི་དགའ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། ངག་སྔགས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སྙིང་ 
གི་ནང་དུ་ཨ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་དག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་གེ་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཐླ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏི་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུངྲེ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྔ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའེ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་སྦྦ་བིད་པུུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ། ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ 
ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། རྷརཱཿདྷཱ་ཏུ་མཱ་ཀཱ་ཤ ས་མྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ཡེ། མཐྫ་ལེ། 
མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ་པུ་རྩ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེན་ན་བདྡྷ། སྭསྭ་བ་ལེན་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་རང་ 
ལ་ཟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ྱི་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་ 
སྤྱ་མདའི་དྲྭ་བ། སྐྲ་སེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ སྲུང་འཁོར། རྐང་མཐེལ་ རླུང་། ། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། 
སྙིང་ཀ་ས། ས། སྒལ་ ཚིགས་རི ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་ རབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ཆ། ལུས་ འདོམ་ གང་ གྲུ་བཞི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གླ་བཞེ། སྙེང་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་བཞི། མིག་པྱྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། རྣ་བ་རྟ་བབས། 
སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་ 


༨ ༨ 


བརྒྱད་དེ། རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། 3 


༢༽.འ༨ རའ༢.༨༽ 


དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིའེ་དབྱིབས། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 

སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ། ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་ མོའི་ ནུ་ མའི་ སྟེང་ དང་། ། གཡོན་ བསྐུམ་ 
ཀཀཀྣྣྣགིཾིེེོཾཾོོ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་སྔོ་ 
བ། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། 
བཞི་པ་ན་དྲག་སྭཏུ། ཝ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའེ་ཁ་ ཊཾ ག བཞི་ པ་ན་ཁྲག་ གིས་ གང་ བའི་ཐོད་པ། པ། ལྔ་པས རྡོ་རྗེའི་ ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་ 
བོ་གདོང་ བཞི་ པ་བསྣམས་པ། རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ སྤྱི་བོར་བཅེ བཅིངས་པའི་རྩེར་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རི རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། འཚོགས་མའེ་ སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་བོ་ལཱ་རྫའེ་དབུ་ཐརྒྱན་དང་། རློན་ཐ་ལྔ་ཐཅུའི་དོ་ཤམ་ཅན། འཁོར་ལོ། རྣ་ཚ། མགུལ་རྒྱན། གཏུ་བུ། 
སྐ་རགས། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
ཉ༈། །རར་རཐུཿ་ནོ་རྷཏ་སྡན་ཐྲའོ །དིཉི ཐྲཇ་རཱ་ཡུམ་ཛཱཾ ྣ་ཐག་རཾ སྐུ་མཛོག་རྐམརཱ་མཾ། ཞཝ་ཐ་ཉཾག་ཕྱ 
གཉིས་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡེགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཞིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ 


དྱ བླ་མ་དམ་པ། 


པའོ། །སྙིང་ཀའི་ཕྱོགས་བཞེར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་གནས་པ། རིམ་པ་བཞེན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྔོན་མོ། ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ཁར་ཌ་རོ་ཧི་དམར་མོ། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་ 
པ། མཚམས་རྣམས་ན་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཇ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། 
ཀ་ཨོ་ཏྲེ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ ཀུ། ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་སུ་གྒུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བྲུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར། ཁཊ་ཌ་ཀ་པཱ་ལི་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ 
ལན་རྷ་རར། མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར། ཤ་ཀྲ་ཝ་དང། 
འོད་ལྡན་མ། 0 ལལ ྒའ་ སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་ 
དང་། མིའུ་ཐུང་མ། རྐུ རྡོ་རྗེ ་ ། ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ 
ལ་ཝར། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་། ། ཤིང་གྲིབ་ མ་ སྟེ ་ཉེ་ བའིེ་ གནས། ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ སྔོན་པོ་ནམ་ མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས། ཀ་མ་རུ་བར། ཨོཾ་ཀུ་རི་དང་། ཨེ་ཆྭ་བ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར། རྡོ་རྗེ་ 
པཿ པཿ ¡ 1 ཇ་མ 
ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་ རྩེ་ཀོ་ས་ ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་ མཛད་དང་། ། ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞེང་། ཁ་ཀ་ལི་ཀར། རྐབ 
ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཤཱ་མ་དེ་ཝི། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་རྒོ། 
སྙེང་ཀན་ཇིར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་། བྱ་ 


༨༨ ༨ 


གདོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། མཚན་མ་ཕྲེ་ 


ཏ་པུ་རིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁང་ཌ་རོ་ཧི་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་རབྷར་རྟ་མགྲིན་དང་། ཤོྫི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྟ་དྲཱི་བར། 
ནམ་མཁའི་སྟྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར། དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིནྡྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ 
དོ། །མཐེ་བོང་བཞེ་མ་རུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀ་ལུ་ཏར་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ མོ་སྟེ་ཉེ ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅོ་བོ་དང་མཐུན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བ། རྒྱན་ཆ་ཝུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་ཀའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། 
བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཚེ་བ་མ། གཡས་དམར། གཡོན་ལྡྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ 
གཡས་ལྗང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོའི་གདན་ལ་དྲག་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཡང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔར་བཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོ་ཧཾ། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས། གཉེས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཧ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ 
ྫསྫི ིྗཇྫ | |། | 
ཅ་མ་ཱ། ཚཿཚཙཾབཁྫན།། རཐཏྟ་བྲན། ཁཧ རེརྡེ་ཝག་ོནནནམ་ སང་ཀྔན་ 
གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཁར་ཧྲཾ་མོ། རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་ཧྲི་ཧྲཾ ། སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ། པས སར ར་་ པས ཿ་ 
ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བོཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ། སྤར་བཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱརྙཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཕི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དབང་གི་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་ 
དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ེཀཱ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར། བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་། མཆོད་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས། གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
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སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་ སུམ་གྷ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཏྟ་ཧཾྷཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྷ་པ་ཡ་ཧྲཾཏྟ་ 
པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཌྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཆྭ་ཛ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའེ་ཤ 
དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ 
ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྭཱ། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དྙུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། 
ཤར་དུ་སྷྱཾ་ལ ས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པ། ལྷོར་ཨཾ་ 
ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཛྙཱཾ ལས་སྣ་ཚོགས ཧཱཾ གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་། ཁོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས། བདུད་རྩི་བབས་ཤིང་འོད་ཟེར་རླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 

ཐོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟཐི 
བཅས་པ་རྣམས་ཐོད་པར་བབས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་ 


<. ,.< , < , ༤ 
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ཤུ། ཛྔ། ཨོཾ ཨ། གོ། ར། དེ་མ། ཀྭ ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ ཁ། ཀ ་ི། ཕྲེ། གྲི། སཾ སུ། ན། སི། མ། ཀུ། རྩུ་ 
ཾུཾཧཱུཾ་ཾཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཡོ། 
ཏྲེ་ཾ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧྲེཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས། ཡིད་ 
བྱང་གི་མཆོད་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ 
ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲལ་ཨག་ནི་སན་ནི་ཐྷ་ཡ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏ་ཀ་ཊ་ཡ་ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
དྫིང་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་ཐི་༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧ་ས་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རྭ་ཤུ་པ་ཤོ་དྱ་ 
ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌིཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གཱ་ཛི་ནཱ་བ་ར་རྷ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱ་མྲ་ཨན་ར་ཀ་ར་ཝ་ 
པུ་ཏཱཿཡ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་བྫ་བཱ་ཆཱ་ཧི་བཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨུརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏེ་ཏྲེ་ལོཀྱ་མ་ 
ྟེ་མཧཱབིདྱེཤ་རི་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱ་མཿསརྦ་བྷུ་ཏ་ཐྷ་ཡ་བ་ཏེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ 
ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྣ་ཇཛི་ཏེ་བ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོཿཐྷི་ཁ༩ཌི་ཤོ་༩༤ནེ་རོ་།་ནི་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀ་ 
རྣ་ལི་ནི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཐྭད་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་སུ་པ་ཐེ་ད་ནི་ཨ་པ་རྣ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ 
ཡེ་ཛི་བྷ་ནི་སྟཾ་བྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛཛ་བྭ་ཆྭ་ཧི་མཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་བསྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྙིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

མས་ཀྱི་ཟཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། བླཟས་པ་ནི་ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་མཧཱ་ཀལྦ་ཨག་ནི་སཾ་བྷ་ 
བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏ་ཀ་ཊཱ་ཡ། དྱིང་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཿཌ་མུ་ཁཱཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་ར་ཡ། པ་ར་ཤུ་ 
པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བྱ་གཱ་ཇི་ནཱཾ། བ་རྭ་ཌྷ་ཆཱ་ཡ། མཧཱ་དྷཱ་མྲ་ཨན་རྷ་ཀཱ་ཆཱ་ཝ་པུ་ཏཱཡ། ཀ་ར་ 
ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བན་རྷ་བན་རྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཏྫོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿཡེ་ཾིཕེ་ཙཾ། པཡ༔༔་ 


རེ 
རཾ 
ཆ 
ཡོ 
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ག སརྦ་བཱ་ཏརྫ་ཡ། ་ རེ ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཛྷཾ་ཛྷཾ། ཛྷཱཾ་ཛྷཾ། ཧཱ་ཧཱ ཧཱཾཧཱ། ཧྷུཾ་ཧྷུཾ། ཀི་ལི་ཀི 
ལྲ་སཾ་བཾ། ཏི་ཝི་ཏི་པ། ཏེ་མི་ཧེ་ཐཾ། རུ་ཛུཾ།་ཨཱུ། ཨཾུ་ཐཛ་ཏི་ཉེ་ཅུ་ཆུ་ཤུ་ཱ་གཾ།ླཀཧཾ་ཛཱཝ་ 
སཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ མོ་བ་ག་བ་ཏི་བྲཛ་བྭ་རྭ་ཧི་བཾ་ཨཱན་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏཱི་ལྲོཀ་མ་ཏེ་ 
 ་ ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་ ཅི འེ ངལ ་ ༢ 
པ་འ བཛ་བྭ་ཆྭ་ཧི་མཧྭཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ 
ཌན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། རྷུ་ན་རྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་༩ཿཡ་ཤོ་༩༩ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊྟཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌེ། མཧཱ་ 
པི་སི་ཏ་མྭཾ་སཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ཏྱ“ཨནྟ་པྲ་བི་སྟེ། སན་ནེ་རྷྱ་ན་ར་ཤི་རོ། མཱ་ཝཱ་གྲ་ཐི་ཏ། དྷཱ་རི་ཌི། སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་ 
བྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌན། སརྦ་པཱ་པཾ་སཏྭ་ནཱཾ། ྭ་ཚཾ་སྭ་ཚད་ནི་ཀོ་ཧ་མཱརེ། དྫིང་ཀ་རྭ་ལི་ནི་མཧཱ་མུ་དྲེ་ཤྲི་ 
ཛཱ་ལ་མུ་ཁེ། པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲི་ཤཱ་ནཱི་ར། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལེ་ཏེ། ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། རྷུ་ 
རྷུ། དྷ་རུ་རྟུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉརྩ་མུཉྩ། ཨ་དྭེ་ཏེསྟ་ཡོ་གི་ནི། པི་ཐི་ཏ་སིདྡྷི། དྲེ་ནྷ་དྲཾ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ 
ཧ། བྷཱི་མེ། ཧཱ་ས་ཧཱ་ས། ཧཱ་ཧཱ། ཧོཿཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏྲ་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། | ཏ་བཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝཱ་ 
རེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཀག ས་མུ་ཏྲ ཏ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱི་ 

ར་དེཏེ་ཉཾ་ཧཱུ་ཧཱ་ཧཱ། མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མཧྭ་ཡོ་གྲི་ཤྭ་རི་ཏི། ཌཱ་ཀི་ནི། ལོ་ཀཱ་ཧྲི། བན་རྷ་ནི་ས་ཏྱ་ནི་ཉཱ་ཧཱུཾ 


ཕཊ། ཅ་ ་ར། ས་ནི། མཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སིད་རྷེ་ དྷེ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི ་རི་ཕཊ ཊ་ཧུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ཅྩྭ་ཕཊ་སྭཱཱ ། ས་་་་ ་ 


༨ 
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ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙཌ་ཌེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ༔ྲ་ཀྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བན་ཟྷ་བན་ཧྷ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ ཊུ། ཨོཾ་ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་མདཱ་རཱ་སེ་ཉུཾ་ཧྷཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀཱོ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ི་ར་མ་ཏཱ་ཡེ་ཉུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྡ་རཱི་ཡེ་ཧུཾ་ 
ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ༔ཧྲཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ལ་ེཤཱ་རིཉཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝེ་ཟེ་ཊ ཧཾ རྱ ཕཊ། ཨོཾ་ དྲྭ མཛྫ་ཡེ ་ཧཱཾ ཧྷཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཉུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུ་ཧཱུ ཕཊ། ི་ཏྭེ་་བཨ་ཉཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཙ་བ་ཙ་ཧཱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཊ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྷ ་ཧཱརྷ་བ་ས་རུ་རྷི་རི་ཨནྡྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལི་བི་ 
ནི་ཧུཾ་ ཧཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་སྭུ་ཆཱ་ཐྷིཀླ་ཡེ་ུ རི ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ གྲབྷ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ 
ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་དེ་ལཱིཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཨཱ་ཀརྫ་ཨཱ་ཀར་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུརཏི་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾྲཾ་ཉུ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟར་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ར་རི ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཉུ་ཉཱུཾ་ཕཊྭ། ཨོཾ་ཙྷཱ་བཱ་ུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཙཀྲ་བིགི་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾཉུཾ་ཧཱཾཕཊ། ཨཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧེ་ཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཧཱཾ་ཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་གོ་ཌ་ཌེཌཱ 
ཧཱཾ :ཿ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ ཏཱ ཆི ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི ལིཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཧི་ རཱི 
ལིཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧིལི་ཉུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བི་ནི་ 
ྷི་ལི་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བིདྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱཀཱ་སྙེཧིཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ 
་ ཨོ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ ་ ོཾ་སུཀ་རྭ་སྱེཉཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཌི་ཌི་ཡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ 
ཏི་ཡེ་ཧཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དིའི་ཏཱི་ ཡེ་ཧུཾ་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧྭཱ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སུཾ 
བྷ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ། ། སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་ བའེ་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 


སུསྟ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གླྭ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
པས་མཚན་པ། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། 
རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་སྟེང་དུ། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ། རིན ་ཕོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་ ཞི་སྒོ་བཞེ་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནག་ 

པོ། ལྡང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ 
པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་ པུ་ཤུ་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྩ་བའེ་སྟེགས་བུ། འདོད་ ཡོན་གྱི གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ལྷ་ མོ་བཅུ་དྲུག་ གིས་ མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་ 
སུ་བྲེས་ཤི ང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ ཕྱུར་བུར་གྱུར་ པའིེ་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
སྒོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའེ པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ དང་ལྡན་པའེ་ འི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། བྱང་དུ་ 
ཚང་ཆིང་འཁྲི འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇི འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ ལྷོར་ ནགས་ཚལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། བྱང་དུ་ནོར་བདག 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་སྡན། ཤཛཐཧྱཏྟ་ཉཾ། ཤར་དུ་ཤེ་ར་ཐཿ བྱཛདུ་ཨཧྲཱ་ཐཱ། ུཐཏུ་ཀཀྲ་ཝཾ། ལྷོན་འུ ཏ། ཤར་བྙོན་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་། ཀླུ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་དུ་འཇོག་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་པདྨ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ 
ལུན་ཏ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲ་གྲག་པ། བྱང་དུ་རྨུགས་པ། ནུབ་ཏུ་མུན་པ་ཅན། ལྷོར་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ། ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
འབབ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཁྲིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ། འཇིགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རོ་ལངས་དང་། འབྱང་པོ་འདུས་ 
པ་ལྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། 
ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། དབུས་ཨྲིན་ནི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
སྐོར་གྱིས་ནས། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་པའེ་བར་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
གཏུམ་མོ། བྱང་གི་རྩིབས་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཨོཾ་ཌི་ 
ཡ་ནར། ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོའི་རྩིབས་ཨར་བུ་ཏར། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་། རྣ་ཆེན་ 
མ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་གོ་ད་ཝ་རིར། སུ་ར་ཝི་རི་དང་། བརྟན་པའིེ་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་ 
རིར། འོད་དཔག་མེད་དང་། མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་། ལམ་ཀའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མ་ལ་ཝར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ 
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དོག་ནག་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པར། ཨཾ་ཀུ་རི་དང་། ཨེ 
རཱ་བ་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་གེ་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩེབས་ཀོ་ས་ལར། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཆང་འཐུང་མ། 
ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀ་ལིང་ཀར། རབ་བཟང་པོ་དང་། ཤཱ་མ་དེ་ཝི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལེ་པ་ཀར། རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀན་ཛིར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ 
གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར། མིག་མི་བཟང་དང་། ། བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
པདྨའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བར། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧེ། ནུབ་རྩིབས་སོ་ཆཱངྩར། རྟ་མགྲིན་ 
དང་། ཤོཌ་ཌི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་བརྩ་དཱི་པར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོའི་ 
རྩིབས་ན་ག་རར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སིནྡུར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མ་རོར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། 
བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཕག་མོ་ལྟ་བུའི་བར་འདྲ། འོག་གི་ 
ས་གཞིར། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ 
མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་བར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ 
འདྲ་བ་ལ། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། ཤཱི་ཧྷཾ་གེ་བར་དང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་ 
དང་། སྔགས་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་འདྲ། མཇུག་ཏུ། བཛྲ་གྷཐྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ 
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ཏྭ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲནྟྷ་པཱ་རཱ་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཿཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་༩*ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཿཁཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨཾ་བི་ནི་བྲངི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཐྫལ་ཅ་ཀྲ་ 
སྦར་ཐཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། བིནཱི་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ཁཾ་སེ་བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ 
བཾ་སུ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཾ་ཏ་ག་བཛྲི་ཌི་ཧཱུ་ཨཱ། ཨོཾ་ཟཾ་ཏཾ་ག་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ 
མྔུར་བྲངི་ཁི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མུར་བྗི་ཌི་བྲཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ཧྭ་སྲ་བཛྲི་ཌི་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཱ་སྱ་བཛྲེ་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛེ་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ལྭ་སྱ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཝྭ་སྱ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་བུ་ཛེ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨཾ་གཱ་ཏི་བཛྲེ་ཌི་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་གྭ་ཏི་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་པུབ་བཛྫི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷཱ་བཾ་བཛྲིཌི་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨཾ་དྷཱ་བཾ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ 
དི་ཕཾ་བཛྲི་ཌི་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་དི་ཕཾ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཨོ་གན་ཧྭཾ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུ་ཨཱཿ ཨོཾ་གན་རྷཾ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་ 
ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་དརྒ་རུ་པ་བཛྲེ་ཌི་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་དརྣ་རུ་པ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུ ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ 
ཌི་ཧཾཨཱཿ ཨོཾ་ར་ས་བཛྗི་ཌི་བྲཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་པརྟེ་བཛྲི་ཌི་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་པརྟེ་བྲྲི་ཌི་བྲཛ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ 
ཨོཾ་རྷརྨཿདྷ་ཏུ་བཛྲི་ཌི་ཧྷུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཌྷརྨཿདྷ་ཏུ་བཛྲི་ཌེ་བཛྲ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།། །།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟར་བཆ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་བར: ནོར་བུཿ༤༤ བཀྲེན་ཞིང་ 
འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཛ། བཙུན་མོ»=» མ་ 
རིགས་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ 
ཤོག །ཝ་སྭའི་རྣ་བྲར་པཱ་ཛི། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་པུ་རུ་༩རཏྣ་བཛྲ་ 
པུ་ཛི། གླང་པོ» ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་ལ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཇི། །རྟ་མཆོག:* སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨཤཱ་རཏྣ་བཛྲ་པྱུ་ཇི། དམག་ 
དཔོན ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཁད་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ 
བླ་མེད་གླབ་མཆོག་བརྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་མཐར། ཆྩུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས:“ 
བཞེས: ཤབྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བྱུ་ཛི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་ 
དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མོས་བློས=× བཞེསཿ« གནྦྷ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ 
པའེ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས:* བཞེས: ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ 
ཛི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ཉེན་འཁྲིལ་ཚགས་པའེ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མོས 
བློས ཐམཞས་རྨརྟཀཱ་མ་གུ་ཇ་བཛྲ་ཛུ ངཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། ཤཛཾམཆོད་ནི། ཕྱིྒས་ཐུ་ཏུསཾ་གསུར་བྱི་ཞི་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ། དྲིན་ 
ཅན་ རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ། རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ། སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུ་ 
སྦལ་ཞབས། ཤཱི་ཛ་ལན་རྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། 
འཕམ་འཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེ་རབ་རྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། འཕགས་པ། བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བླ་མ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་གཞུང་འགྲེལ་པ་ཐོབ་ 
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པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི×× དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི༧ བདེ་མཆོག་གི་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ། 
རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི»༧ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ 
བཀའ་སྡོད་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི×༧ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ 

རྣཝས་ཀྱཿཀྱ་ རྒར། ཀྱ་ནྟག ཐི་ཁུཐྲ། ཐམ་པེ་ཁ་སོགྲམ་ཐ། གནྣམཏྱད་པར་ཅན་གྱི ཏྟིན་དང། གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༧ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི»× ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ཝྔ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་བོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཧ། 
འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི×༧ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི×« ¡ 
རིགས་དྲུག ལམ་བརྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའིེ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཌ་བྲང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ 
བྲང་བྭ་ར་ཧི་བཾ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁཾ་གེ་ཉཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྒྱལ་ 
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བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་ 
གཟི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་ 
དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་ 
བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ལྤྦགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་སྤྲུལ་རབ་ 
ཁྲོས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུ་མཛད་ཅིང་། །ལི་ཀྷི་གོ་རི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ཀུ་ཙར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་ 
རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛི་ཛི་ཏྲེ་ཐཾ་ རྒྱུ་མ་བོད་ཆྫོན་ ཀྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡི། གླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་འཛིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ 
ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ 
ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བི་བི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ཡུས་མེད་མཛད་ཅིང་། །གུ་ 
ལུ་གུ་ལུ་ཇྔ་ཛྔཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ 
ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་ 
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བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །གཏོར་མ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་དང་འདྲ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ། རཾ། བཾ། ལཾ། སུཾ། ཧཱུཾ ཟླ ཧཱུཾ བཾ། ལཾ། མི། པཾ། ཏྭཾ། 
པུྭ། ཇ། ཨོཾ། ཨ། གོ། རཱ། དེ། མ། ཀ ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ ལ། ཀ ཧི། ཕྲེ། གྲི། སཾ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། 
ཾཱུཾ་ཧཱུཾཱཾུཾ་ཾ་ཧུཾ་རྤུཾ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའེ་ དམིགས་ པའི་ འེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀའེ་ ཧཾ ལར ་འོད་ འཕྲོས་ པས། དུར་ ཁོད་ བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཕེ་ ། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷྨཿ ༔ཡོ་ག་ 
ཤུདྡོ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྡ་ཌཱ་ཀི་ནི། ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཧཱུཾ། ཨརྒ ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཿཧཱུཾ། རྐང་བརྒྱད་ གཉེས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 
གསུང་ཆིག་ཀྱང་ཚད་མའེ་མཆོག་ཡིན་ལ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ མདུན་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་པ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་རྣམ་སྦྲུལ་ 
གྱི་གཏྟཱི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་ན་བྱ་ 
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ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་ 
བ། མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ཏྲག་ 
ལས་ཨེ་ཀ་ཇྡ་ཏི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྦགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའེ་ 
ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྲག་ 
པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་ 
བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་ 
རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་མ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན། ཧཱུ་དང་། བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
་ །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤར ༡ 


༨.འ.¬༽ 
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ས་མ་ཡེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། ས་མ་ཡེ་རརྷནུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཆཚིག་སྲངས། 
བརྙན ཐ་ཕྱངས། ཀོན་མཆོག་གྲེ་དུ་ཞཝཛས་ཐསྟེད། (རུནྡ་ཐན་ཇུ་ཐརྙན་པང་བསྟན་ཐྦཇརཿཉ་བ་ 
རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞེ་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་ 
འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ན་མཿསརྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁི་ 
ཨུད་ག་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཤྲབྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ 
ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏཱཿཔིཤཱ་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛྷ། སྨ་ར་སིཏ་ཏ། 
ཨི་དཾ་དྷུཔ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྷཾཛ་ཧྷཾ། བནྷ་ཇྷ་བན་ཧཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ བ་ཅ་པ་ཙ། 
དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྫ། བ་ཏོ་སི། ཀ་ 
མ་ལ། ཆཱཀ་སི། ཧཱུཾ་བྩྱོ་ཙྷུཾ། །།རྩཱཾ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །གློང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་ 
གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་གང་ 
སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་ 
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མོས་རི་རབ་བསྙེལ། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའེ། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཧཱ་དེ་བའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །ཅགས་བདག་ཆིན་པོ་མཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། །ཇྲིགས་བྱནྡ་ཐེན་པོ་མཧྭ་གྲ་ཁཱ་ས། །ལེགསྲ་ལྡན་ནག་པོ་ 
གྲོང་ཁྱིར་སུམ་རྩེགས་དགྲ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཇམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་ 
རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་འཆོལ་ 
ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ནི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་དང་།། །།བྩོ་ 
གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
དབང་ཐརྦུར་མྲ། །ཁདཾདཱ་ཁམས་དབང་ཐྷུགྒ་མ་ཐ་ཐྙཾད། དཐལ་ལྟན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ། །རེ་རགྷུན་པོ་ 
ལྟ་བུར་བརྗིད། །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཚེ་བ་གཙིགས། །ཁླག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །མི་མགོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས། །ཀླུ་དབང་ 
སེང་གེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་རོན་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །བོང་བུ་གྭ་ 
ཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་གདུག་མ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྤྲོགས་པས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ 
ནས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལ་རབ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
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སྲིད་ལ་ཞུགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུག་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
གཞོལ།། །།མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཕེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་ 
མ་ཡ་སཏྭ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི། སྦརྦ་ཡཀྱ་རཱཀྷ་ས། བྷཱ་ཏཱ། ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཅི། ཨུད་མ་ར། ཨ་པ་ 
སྨྲ་ར། ཌཱ་ཀ ཌ་ཀཱི་ནྷུ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ གྲྟ་ཏུ། ། ས་མ་ཡ་རརྟརྟུ། མ་མ་སརྦ་ སིྡྷ་ མེ་པྲ་ཡྫ་དུ་ཡ་ཐེ་བཾ། 
ཡ་ཐྱེ༔། བྷུན་ཛ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ཐ། མ་མ་སཟླ་ཀཱརྟ་ཡཱ། སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྷ་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ 
ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧུཾ་ཛྙུ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་དྲག་མི་ 
བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཆོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་སྙོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །།གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱཛཱཾ། ཨཱཧྱ་ནུད་པདྡ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི། གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ 
ནོ། །སྦྱིན་ནོ། གསོལ་ལོ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 

གསོལ།། །།ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལག་པའེ་མཐེལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་འཕག་ 
མོ་དམར་མོ། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཧཾ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཧྲཾ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དམར་མོ། ཧྲཾ་ 
ཙི་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། ཧཾ་ཧུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ། ཕཊ་པཊ་ཙྲའི་ཀ་དུད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ 
པའི་དབུས་དང་སེན་མོར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། ཕཐེ་བོར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། མཛུབ་མོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གུང་མོར་སྭ་ཧཱ་ཧུ་པདྨ་ 
གར་དབང་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་བོ་ཁཤ་ཧེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་རྡ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བསྡུས་པའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ 
ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛི་ ་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨུ་ཅིང་བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཾཀྐ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །།བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ 
ཞུནརྫས་གྲགཿཅུ་་ཧཆ་རྡཏ། ` ཏོན་རྗེན་རྫད་ཐོ་སླང་ལྡནཿ ཁཿ རུང་རྗན། 8་མཇ་སླུ་ཉང་ཆ་ 
ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ལ་ 
སོགས། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱཿཡོ་གཤུདྡྷོ་ཧཾ། གཏོར་མ་བསྟབ་པ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ན ཏོ་ནནྟ་ཀཱ་ཁྲ་ཛྙཧཾ།,།ྙཿའ་ཏྷན་ཉྟ་ཐེཝཐམ་དནྡ་ཐཐཐྲ༔ཱཐཱ་ །མཧུང་ཏྲྡྱི་ཐྲ།ཏ 
ལས་མི་འདའ་བའེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྦྱང་འཁོར་དང་ 
བཅས། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
སབ བྲ།།། 
སོགས།། །།ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངང་དུ་ཉལ་ 
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ལོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཌཱ་མ་རུའེ་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་ 
པས། གཉིད་བླང་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལངས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྟའོ། །ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀ བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་གྲགས་པ་རྣམས་སྔགས། རྟོག་པའེ་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་ལྷས། ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
སྡང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ངག་འདོན་རྣམས་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་སློང་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་པས་བགྱིས་ཏེ། གོ་དོན་རྣམས་མཚན་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།དགེའོ།། །།གཅིག་ 
ཊུས།[ 
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